SAKIU ,,VARPO“ MOKYKLA

J. Basanaviéiaus g. 28, LT-71112, Sakiai

15 DIENU VALGIARASTIS

4 — 7 mety vaikams

Istaigos darbo laikas

Nuo 7:00 iki 21:00 val.
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SAKIU ,,VARPO“ MOKYKLA /
PAMOKU IR MAITINIMO VALGYKLOJE LATKAS

2025-2026 m. m.
Nuo rugséjo 1 d.

1 KLASES 2 - 8 KLASES
1.8.00 — 8.35 1.8.00 — 8.45
2.8.55-9.30 2.8.55-9.40
3.9.50 - 10.25 3.9.50 - 10.35
4.11.20 - 11.55 4.11.10-11.55
5.12.10 - 12.45 5.12.20 - 13.05
6.13.20 — 14.05
7.14.15 — 15.00 B
1 KLASIU MOKINIU 2 - 8 KLASIU MOKINIY
MAITINIMO MAITINIMO VALGYKLOJE
VALGYKOJE LAIKAS LAIKAS

1d,1c klasés 10.25-10.35 2 klasés 10.35 — 10.50
1b,1a klase¢ 11.10-11.20 3, 4 klasés 10.50 - 11.10
5,6,7,8klasés 11.55-12.20

Mokytojai 13.05 - 13.20
Pailginta grupé 13.20
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SAKIU ,,VARPO“ MOKYKLOS

DIREKTORIUS
ISAKYMAS

DEL MOKINIY MAITINIMO VALGIARASCIU TVIRTINIMO

2025 m. rugpjicio 26 d. Nr. V-60
Sakiai

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2022 m. rugséjo
8 dienos jsakymu Nr. V-1429 , Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
lapkricio 11 d. jsakymo Nr. V-964 »Del vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago
patvirtinimo* pakeitimo (ir vélesniais jsakymo pakeitimais):
. Tvirtinumokiniy valgiaraséius 15 dieny laikotarpiui:
1.1. Sakiy ,.Varpo* mokyklos 6-10 mety amZiaus mokiniy valgiarai&ius
(pridedama);
1.2 §akiu »Varpo mokyklos 11 mety ir vyresnio amziaus mokiniy valgiaraicius
(pridedama);
1.3. Sakiy ,,Varpo* mokyklos ikimokyklinio prie§mokyklinio ugdymo misrios
grupeés 4-7 mety ugdytiniy amZiaus valgiara$&ius (pridedama).

2. Valgiara$tiai skelbiami mokyklos intemneto svetainéje adresu: www.varpas.lt

Direktori % o ,é”‘ Mindaugas Venckinas
Irektorius f‘/;/,; /;/W b/‘; g

y /




1 savaité - Pirmadienis

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Rp. | I3eiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr: ’ baltymai, g | riebalai, g degniai, " verté, keal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
o - : 5
Tirsta .mar.lq kruopy ko$é su sviestu 82% K2 150 5.98 531 32,1 188.7
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 18//5 1,37 4,42 7,74 79,14
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 3 100 0.4 0,3 13,4 58,0
IS viso: 7,75 10,0 53,24 325,8
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Rp. | Keiga, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. " |baltymai, g | riebalai, g ac;legnl::;:agn- verté, keal
D D D D D
Mieziniy kruopy sriuba su darzovémis
(tausojantis)(augalinis) Sr22 150 1,49 6,16 10,73 104,35
Orkaflteje keptas \I-lstlc.:nos §launeliy A35 100 18.22 104 13.46 218,11
maltinukas (tausojantis)
Kuskusas (tausojantis)(augalinis) G10 50 2,25 1,05 13,67 72,92
Papriky, pomidory, agurky lékstelé
(augalinis) S12 100 1,1 0,4 4.9 27,2
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 23,1 18,0 42,8 422,6
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g
Rp Teiga " Energiné
. P . . . . | angliavan- .
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g|riebalai, g degniai, o verté, keal
D D D D D
Varskes 9% spygliukai (tausojantis) A27 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Traputis 11 15 1,23 0,35 11,93 56,70
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 58,0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 18,7 12,0 31,3 423.9
IS viso (dienos davinio): 49.5 40,1 127.3 11723




1 savaité - Antradienis

Pusry¢iai 08:30val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. | ISeiga, g i ] verté
Patiekal d . . . | angliavan )
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g deniai, g keal
4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Viso griido aviZiniy dribsniy ko$é su
obuoliais, sviestu (82%) ir pienu K1 150 6,25 7,72 32,12 | 223,02
(2,5%) (tausojantis)
S §tini batonu ir f tini
oy poRRITIeTmEntmy. o o0 | 5.7 8,23 10,43 126
stiriu 45%
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 10 0,08 0,02 0,23 1,1
Nesaldinta arbata Gér3 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 12,5 16,27 56,18 408,0
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. | ISeiga, i 4 verté
Patiekalo pavadinimas NI: . 4, 8 baltymai, g| riebalai, g a(;legnl::;:agn kcal’
D D D D D
purokeliy sriuba (tansojantis) sri3| 150 1,41 3,13 1040 | 72,75
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju A36 | 100/20 | 17,06 13,48 10,11 | 231,24
padaZu (tausojantis)
Bulviy ko3¢ su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gl1 70 1,52 2,32 11,18 71,69
Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne 9 [35/35/30| 067 0,46 502 | 22,80
maziau kaip 3 rGiSys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 22.6 25,7 47.8 506,5
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. | I3eiga, g . . . |angliavan{ verté
Patiekalo pavadinimas N ’ baltymai, g|riebalai, g degniai, o ke al,
D D D D D
Zemaiéiq blynai (tausojantis) AS57 100 6,20 8,55 26,09 198,13
Jogurting grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,3 13,40 57,9
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 7,3 10,9 40,3 280,0
IS viso (dienos davinio): 42.3 52.8 144.3 1194,5




1 savaite - Treéiadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
. . . Rp I§eiga g . . . ansliavan verté
Patiekalo pavadinimas Nr. ’ baltymai,g | riebalai, g de%liai, o ke al’
4-7Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-Tm.
— 5
Omlet-as s_u fermentiniu striu 45% A31 100 14,79 16,81 5.83 232,79
(tausojantis)
SvieZiy darZoviy rinkinukas 3 rii§ys 60 0,4 0,4 4 17,8
Viso grido ruginé duona su sviestu 82% | 1 18//5 1,37 4,42 7,74 79,14
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 58
IS viso: 15,6 17,5 23,23 387,6
Pietiis 12:00 val.
Patickalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. I§eiga g angliavan verte
Patiekalo pavadinimas ’ i i i g ’
p Nr. baltymai,g | riebalai, g deniai, g keal
D D D D D
Marinuoty agurky su perlinémis
kruopomis sriuba (tausojantis) Sr2 150 1,68 3,20 11,51 78,73
Grietiné 30% P7 | 20 0,50 6,00 0,60 58,00
o “keés 9% ank
AviZinis varSkés 9% apkepas su A37| 150 23,11 1228 | 2627 | 30682
bananais (tausojantis)
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 60 0,54 0,23 10,44 43,20
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,90 0,50 0,90 11,90
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso: 26,73 22,21 49,72 498,65
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. | I3eiga, g angliavan | verte,
Patiekalo pavadinimas i i i
p NT. baltymai,g | riebalai, g denigi, & keal
D D D D D
Tirsta .21rr%ehq sriuba (augalinis) 05 200 2,00 5.90 8.7 93,9
tausojantis)
DzZiovinti batono kubeliai 32 25 1,7 3,8 10,3 63,1
Viso griido bandelé 9 50 4,78 8,86 29,52 211,30
IS viso: 8,5 18,6 48.5 368,3
IS viso (dienos davinio): 50,8 58,3 121,5 1254,6




1 savaité - Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. |ISeiga, g angliavan Energiné
. s . 9 . N . - .
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
4-7m. 4-7m. 4-Tm. 4-7m. 4-7m.
PleniSka penkiy grudy dribsniy kose su | 1) | 5, 5,88 5,53 26,03 | 182,17
sviestu 82% (tausojantis)
Vi ido bat lydytu t
150 Brico batonas su lydytutepamu | o} o500 | 232 3,72 730 | 73,10
siireliu 50%
Kakava su pienu (2,5%) (nesaldinta) Gérd 150 3,18 2,51 12,51 81,08
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,80 0,20 6,00 29,00
IS viso:| 12,18 11,96 51,84 365,35
Pietis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Reiea - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl: : g4, 8 baltymai, g | riebalai, g anglga?'an- verté, keal
: deniai, g
D D D D D
Pupeh.q .srluba su bulvémis (tausojantis) sr1i/1 150 3,64 3.9 14,60 93,57
(augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
jLreHnE VIEHSHS Sunotkomis ir A38 | 150 22,74 15,82 451 | 25126
zirneliais (tausojantis)
Virtos bulvés (tausojantis)(augalinis) G2 50 1,07 0,07 9,56 43,49
Morky salotos su éesnaku ir ypa¢ tyru
ayvuogiy aliejumi (augalinis) S11 70 0,70 5,00 5,80 71,40
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,50 0,10 2,10 11,10
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 30,55 30,58 47,67 578,82
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Eneroiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | Beiga, g baltymai, g | riebalai angliavani verté gkcal
Nr. 4 *8| deniai, g ’
D D D D D
Virti varské€iai (9%) (tausojantis) Al3 | 150 20,61 10,12 33,53 | 302,84
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Sezoniniai vaisiai 100 0,80 0,20 6,00 29,00
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 22,09 12,32 40,37 355,84
IS viso (dienos davinio): 55,92 41,96 150,72 1282.30




1 savaité - Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ i i i Tverte, keal
p NT. baltymai, g |riebalai, g deniai, g s
4-7Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
PieniSka kukuriizy kruopy kosé K7 | 150 5,96 6,41 37,07 | 232,62
(tausojantis)
Sumustinis su viso griido batonu,
sviestu 82% ir fermentiniu siiriu 45% | 3 | 3//10//20 5,77 8,23 10,43 126,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,4 13,0 57,2
Arbata be cukraus su citrina Gers 150 0,0 0,0 0,5 1,6
IS viso: 12,2 15,1 61,0 4175
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. | Keiga, g - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr " |baltymai, g| riebalai, g angliavaniye e keal
. deniai, g
D D D D D
Lesiy sriuba (tausojantis)(augalinis) | Sr17 150 2,95 2,12 9,56 69,10
Riebios Zuvies (lasiSos-jiiros lydekos)
maltinukas su padazu (tausojantis) A39 | 85(60/ 25) 13,04 17,59 3,68 232,95
Biriis ryziai su ciberZole
(tausojantis)(augalinis) Gl12 70 1,70 1,44 17,30 88,83
Burokéliy salotos su Zaliaisiais
zZirneliais (augalinis) 87 50 1,4 2,6 6,6 48,1
Traskios darzové idorai,
raskios darZoves (pomidoral s23 | 70 0,7 0,2 2,8 15,8
agurkai, paprikos)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,8 23,9 39,9 454,8
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verteé, g E -
. .. Rp. | I3eiga, g angliavan- nergine
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, o verté, kcal
D D D D D
T a0 —
Kepti varSkéciai 9%(tausojantis) A63 150 2415 20,86 30,09 406,98
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,0 0,6 58,0
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,4 13,0 57,2
Arbata be cukraus su citrina GérS 150 0,04 0,02 0,48 1,6
IS viso: 21,1 26,9 31,2 466,6
IS viso (dienos davinio): 53,1 65,9 132,1 1338.8




2 savaité - Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ’ ’ i i i Tverté, keal
p Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g )
4-7m. 4-7m. 4-Tm. 4-7m. 4-Tm.
Viso griido aviZiniy dribsniy kosé su
obuoliais ir sviestu 82% (tausojantis) | <1 | 150 6,26 772 321z 22302
Viso griido batonas su lydytu tepamu
sireliu 50% 5 0,5/ 10 2,32 3,72 7,30 73,10
Pic Nik siirio lazdele 40% U2 20 5,34 4,16 0,08 59,00
Nesaldinta vaisiné arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS visa:® 14,32 15.9 529 413.0
Pietiis 12:00 val.
R Keiga Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas p- g% 8 - verté, keal
Nr. baltymai, g|riebalai, g | angliavan-
D D D D D
Rauginty koplsty sriuba su bulvemis | o\ | 5, 1,13 3,10 7,24 59,36
(tausojantis)(augalinis)
Viso griido ruginé duona 6 20 1,48 0,32 8,53 43,04
KiniSka viStiena (tausojantis) A71 120 18,85 6,47 20,21 214,47
Biri ry'21.q kruopy kosé (tausojantis) G16 50 1,66 0,08 14,42 67.62
(augalinis)
Iceberg salotos su agurkais, morky
Siaudeliais, paprikomis ir ypa¢ tyru | §43/1 100 0,87 5,16 4,61 68,23
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Konservuoti Zalieji Zirneliai 936 25 1,25 0,05 3,95 16,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 25,24 15,18 58,96 468,72
Vakariené 15:30 val.
R Keioa Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Nl; ’ 4,8 baltymai, g | riebalai, g | angliavan{verté, kcal
) D D D D D
Trinta var§ké 9% su uogomis PM2 200 15,56 10,67 12,51 209,85
Batonas 10 20 1.58 0.9 10,38 43.5
Nesaldinta arbata Ger3 150 0 0 0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,7 0,3 9.4 43,1
IS viso:| 17,84 11,87 32,29 296,5
IS viso (dienos davinio): 574 42,95 144,2 1178,2




2 savaité - Antradienis

Pusryc¢iai 08:30val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. | Keiga, g . Energiné
» e 0 . 4 - o
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g | riebalai, g a(;legn;::agn verté, keal
9
4-Tm. 4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Pieni8ka tir§ta ryZiy ko§é su sviestu
82% ir pienu 2,5% (tausojantis) K3 150 4,92 >0 29,05 181,11
Sumustinis su viso griido rugine
duona,sviestu 82% ir fermentiniu siriu 3 5//'10/20 5,67 7,65 8,58 125,64
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 10 0,08 0,02 0,23 1,10
Sezoniniai vaisiai 100 0,4 0,3 13,4 58,0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso:| 10,67 13,27 37,86 365,9
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | eeiga, " Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ i i i, g AMEMAVAN e rte, keal
p Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g s
D D D D D
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
. .. Sr11 150 3,59 3,26 14,67 94,77
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Orkaitéje keptas k-alak.utlenos file A40 90 21,76 7.77 16,04 221,10
karbonadas (tausojantis)
Virti makaronai G13 70 4,12 2,78 25,38 142,98
Kopusty, morky ir papriky salotos s18 | 110 1,10 3,60 6,80 63,90
(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso:| 30,81 20,41 63,20 552,05
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Rp. | ISeiga, g angliavan Energiné
Patiekalo pavadinimas ) ’ i,o |ri i Tverté, keal
P Nr. baltymai,g | riebalai, g deniai, g ’
D D D D D
Virti varskeciai (9%) (tausojantis) Al3 150 20,61 10,12 33,53 302,84
Jogurting grietiné 10% P7 20 0,68 2,00 0,84 24,00
Nesaldinta arbata Ger3 150 0 0 0 0,0
IS viso: 21,3 12,1 34,4 326,8
IS viso (dienos davinio): 62,8 45,8 1354 1244,7




2 savaité - Trec¢iadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. | ISeiga i 1 verté
Patiekalo pavadinimas NE'). & 8 baltymai, g|riebalai, g a(;leg;::;:agn kcal’
4-Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-Tm. 4-7Tm.
Pienigka tir§ta grikiy ko$é (tausojantis) K4 150 7,28 3,04 29,67 172,88
Apkepti sumustiniai su viso grado
batonu, sviestu 82% ir fermentiniu striu 4 46,25 8,50 14,31 6,89 190,95
45% (tausojantis)
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,30 13,40 57,90
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 16,18 17,65 49,96 421,73
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. |ISeiga, g i 1 verté,
Patiekalo pavadinimas baltymai. g | riebalai. g | 202 avan
Nr. ty ' 8 ' 8 d eniai, g keal
D D D D D
SVICZI},} kopustq sriuba (tausojantis) Srl 150 1,15 3.18 542 52,11
(augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Kepti varskéciai 9% A63 150 25,14 20,86 30,09 406,98
BraSkiy ir banany tyré su cukrumi s20 | 50 0,40 0,19 7,87 33,02
(augalinis)
Nesaldintas jogurtas 2,5% P8 20 0,90 0,50 0,90 11,90
S_evzommq darZoviy rinkinys (ne maziau 2 70 0.70 0.30 3.50 1930
rusys)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso:| 28,53 28,03 48,09 552,61
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. . . Rp. I§eiga g . . . angliavan- verté
Patiekalo pavadinimas NI ’ baltymai, g|riebalai, g degniai, " kcal,
D D D D D
Bulviy kos¢ su sviestu 82% (tausojantis) | G3 200 3,62 6,84 31,74 200,76
Pienas 2,5 % Gér9| 100 2,8 2,5 4,7 53,0
Raugintas agurkas (augalinis) S30 60 0,42 0,06 1,02 7,20
IS viso: 6,8 9.4 37,5 261,0
IS viso (dienos davinio): 51,6 55,1 135,5 1235,3




2 savaite - Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Keioa — - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. &, 8 |baltymai,| riebalai, anglfa?'an- verté, keal
4 g deniai, g
4-7m. 4-Tm. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Penkiy gridy dribsniy kosé su K12 | 150 | 5,88 3,53 26,03 | 182,17
sviestu 82% (tausojantis)
Virtas kiauSinis 7 25 3,08 2,95 0,20 39,35
: = - =
Viso grudo duonasusviestu82% | g lo5uc100 199 | 4ss | 1115 | 9349
ir pomidoru
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 1,00 0,60 13,90 65,00
IS viso:| 6,07 8,10 25,25 380,01
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Keiga —— - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| C'8% &|baltymai,| riebalai, | angliavan-yerts, keal
g g deniai, g
D D D D D
Burokeliy ir pomidory sriuba Sr18 | 150 | 1,09 2,94 6,85 58,31
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
proskinta kiauliena sumorkomis |\ 51 | 130 | 1756 | 900 | 693 | 17578
ir svogiinais (tausojantis)
Pirds ryzlal su ciberZole Gl2 | 70 1,70 144 | 1730 | 88,83
(tausojantis)(augalinis)
Salotos su pekininiukoplstuir | o5 | 150 | 49 9,80 4,60 | 106,50
pomidorais (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) S31 50 0,20 0,50 3,85 21,00
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,00
IS viso: 22,45 29,68 40,13 508,42
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Keiga —— - - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 8% €| baltymai,| riebalai, | angliavan- verté, keal
g g deniai, g
D D D D D
Varskés 9% sklindZiai A62 125 18,47 14,60 25,79 298,28
Jogurtiné grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,8 24,0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,8 0,2 6,0 29,0
IS viso:| 20,0 16,8 32,6 351,3
IS viso (dienos davinio): 48,5 54,5 98,0 1239,7




2 savaite - Penktadienis

10

Pusryc¢iai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g .
R ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NE ’® | baltymai, g |riebalai, g degniai, 5 verté, kcal
4-7m., 4-7m. 4-Tm. 4-Tm. 4-7m.
Kietyjy kvieéiy mak i su desrel
C KvIsEly makaronal Su eSreie | as6 | 150 1241 | 1143 | 37,64 | 30577
(tausojantis)
Papl'lk-l.},. morky ir agurky 1ékstelé 312 100 11 04 4.9 2720
(augalinis)
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,4 13,0 57,00
IS viso: 13,51 11,83 42,54 389,97
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .,
Rp. | ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g verte, keal
D D D D D
RugStyniy sriuba su bulvémis Sr4 | 150 2,05 3,96 10,0 | 80,08
(tausojantis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Orkal’Ee]e keptas Zuvies maltinis A7 75 13,08 777 13.23 17433
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) | G14 80 3,13 5,01 16,69 124,36
Kopisty salotos su burokeliais ir Salto| o5 |59 14 9.8 46 106,5
spaudimo aliejaus uZpilu (augalinis)
Vanduo 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 19,9 29,5 44,9 514,6
Vakariené 15:30 val.
_ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
. .. Rp. | ISeiga, g ]
Patiekalo pavadinimas . - -~ - verté, kcal
Nr. baltymai, g [riebalai, g | angliavan-
D D D D D
Varskeés 9% apkepas (tausojantis) Al4 150 22,47 15,51 24,78 328,66
Jogurting grietiné 10% P7 20 0,7 2,0 0,84 24,0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
If viso: 23,6 17,8 39,0 410,6
IS viso (dienos davinio): 56,9 59.1 126.4 1315.1




3 savaité - Pirmadienis

11

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas NE') > ® | baltymai, g|riebalai, g degniai, 5 verté, kecal
4-7m. 4-7m. 4-7Tm. 4-7m. 4-Tm.
Sausi pusry¢iai su pienu 2,5 % Ul 200 11,9 5,76 45,68 282,04
Traputis 11 30 2,55 1,11 23,40 115,80
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,8 0,2 6,0 29,0
IS viso: 15,2 7,1 75,1 426,8
Pietis 12:00 val.
Patickalo maistiné verté, ¢ .,
. . . Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g verte, keal
D D D D D
Ukrau'uetl‘skl barsm.al' su pupelémis Sl 150 373 134 15.12 87.49
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Viso grido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,28
Kalakutienos gabaliukaisu 1 ) 000050 [ 9507 371 2,76 | 149,51
grilintomis darZovémis (tausojantis)
Biri gr.lk.wt kruopy ko$é (tausojantis) G8 70 3.50 3,60 19.20 123,40
(augalinis)
Sviezly darzoviy rinkinukas 3 r08iy | o 3555501 (67 0,46 5,02 22,75
darzovés)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 35,81 12,41 52,91 462,73
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verteé, kcal
D D D D D
Varskés 9% spygliukai (tausojantis) | A27 150 18,00 10,04 30,48 285,19
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S20 80 0,92 0,38 16,16 71,69
Sezoniniai vaisiai 100 0,8 0,2 6,0 29,0
IS viso: 15,8 15,6 45,8 385,9
IS viso (dienos 66,8 35,1 173,8 1275,5




3 savaité - Antradienis

12

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g .,
Pati . . Rp. |ISeiga, g ) ) . | angliavan- Ene'rgme
atiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g |riebalai, g deniai, g verté, kcal
4-7m. 4-Tm. 4-7m, 4-Tm. 4-7m.
:‘lb[[l?&f\ci i{ll\c.ﬂllllt[ [\IU\!IJL’ RUSC K13 150 5’88 5,64 25’16 206’30
Sumustinis su viso grido batonu, sviestu
82% ir fermentiniu siiriu 45% 3 |5//10//20 5,77 8,23 10,43 126,0
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,4 13,0 57,20
IS viso: 12,5 14.4 49.8 396,6
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
) . . Rp. |ISeiga, g ) . . | angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, verte, keal
D D D D D
SV1ez1}4 kc.qustq su .21.rnel1a1s sriuba 3 150 1,50 3,14 9,62 69.80
(tausojantis) (augalinis)
Grietiné 30% P7 20 0,50 6,00 0,60 58,00
Viso griido ruginé duona 6 20 1,40 0,30 10,50 50,00
Svediski jautienos kukuliai (tausojantis) Ad6 85 15,38 11,09 7,75 192,46
Pieno 2,5% ir sviesto 82% padazas P11 30 0,60 1,68 2,17 26,42
Bulviy kosé su krapais(pienas 2,5%,
sviestas 82%) (tausojantis) Gll 70 1,50 2,30 11,20 71,70
Kopusty, morky ir papriky salotos si8 | 110 1,06 3,59 6,84 63,91
(augalinis)
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 21,94 28,10 48,68 532,29
Vakariené 15:30 val.
v . Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. | Iseiga, g - - - - verté, keal
Nr. baltymai, g |riebalai, g| angliavan-
D D D D D
AvinZirniy karis (tausojantis)(augalinis) Aug8| 200 5,84 12,78 20,32 219,66
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50 0,5 0,1 2,1 11,0
Nesaldinta arbata Geér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 6,7 13,2 35,8 288,6
IS viso (dienos davinio): 41,1 55,7 134,3 1217.5




3 savaité - Tre¢iadienis

13

Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .,
. .. Rp. |ISeiga, g . . . | angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g |riebalai, g deniai, o verté, kcal
4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m. 4-7m.
Penkiy gru(.iut d.rlbsmut ko8¢ su sviestu K12 150 5.88 3.53 26,03 182,17
82% (tausojantis)
Apkepti sumustiniai su viso griido
batonu, sviestu 82% ir fermentiniu stiriu | 4 46,25 8,50 14,31 6,89 190,95
45% (tausojantis)
Pjaustyti pomidorai (augalinis) S13 50,0 0,50 0,20 2,90 13,60
Nesaldinta arbata Gér3 200 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,4 13,0 57,0
IS viso: 15,3 18,4 48,8 443,7
Pietiis 12:00val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
. .. Rp. |ISeiga, g ) X . | angliavan- Ene-rglne
Patiekalo pavadinimas N baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
D D D D D
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) Sr19| 150 1,37 3,16 10,81 | 74,01
(augalinis)
Bulviy plokstainis su paukstiena A6 150 17,07 20,08 27,71 330,10
Grietiné 30% P7 30 0,72 9,00 0,93 87,90
Morky lazdelés (augalinis) S32 50 0,50 0,50 5,20 22,50
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 19,66 32,74 44,65 514,51
Vakariené 15:30 val.
Patickalo maistiné verté, g .,
) . Rp. |ISeiga, g ) ) . | angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, ¢ verte, kcal
D D D D D
Plemska r%nltlmu( kukulai¢iy sriuba s126 | 200, 8.75 9.73 25.97 229.76
(tausojantis)
Traputis 8 30 2,6 1,1 23,4 115,8
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,4 0,1 1,2 7,1
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 11,3 10,8 49,4 345,6
IS viso (dienos 46,2 62,0 142,8 1303,8




3 savaite - Ketvirtadienis

14

Pusry¢diai 08:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Rp. |I3eiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
4-7m. 4-7m. 4-Tm. 4-7m. 4-7m.
——— 5
Omlet:els 5}1 fermentiniu stiriu 45% A31 100 14.79 16.81 5.83 232,79
(tausojantis)
SXICZIQ darZoviy rinkinukas (ne maZiau 2 62 60 0.4 0.4 7.9 17.8
risys)
Viso griido ruginé duona su sviestu 82% 1 18//5 1,37 4,42 7,74 79,14
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,4 0,3 13,4 57,9
IS viso: 17,0 17,1 34,9 387,6
Pietiis 12:00 val.
Patieckalo maistiné verté, g . .
Rp. | ISeiga, g angli;van- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Kremine molidgy sriuba su avinZimiais | ¢ 54| 5, 23,55 809 | 2528 | 8477
(augalinis) (tausojantis)
DzZiovinti batono kubeliai 32 25 1,70 3,80 10,30 63,10
RyZiu plovas su kiauliena (tausojantis) A23 | 100/ 50 23,37 11,32 10,78 270,67
Rauglptq l.<opustu, salotos su morkomis 9 100 0.95 6.11 5.74 107,51
(tausojantis)
Marinuotas agurkas (augalinis) S31 50 0,50 0,20 3,85 21,00
Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 48,37 25,72 45,65 483,95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
Rp. |ISeiga, g angliavan- Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, verté, kcal
D D D D D
Lietiniai su varSke 9% (tausojantis) A32 | 100/ 50 18,07 13,60 35,44 371,87
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 60 0,5 0,2 10,4 43,2
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
I§ viso: 18,6 13,8 45,9 415,1
IS viso (dienos davinio): 83,9 56,7 126,4 1286,7




3 savaité - Penktadienis

15

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g .
. . . Rp. |ISeiga, g . ] . _|angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verteé, kcal
4-Tm. 4-7Tm. 4-7m. 4-Tm. 4-Tm.
Biri perlinty kruopy koS¢ su morkomisir| (1, | 3,27 302 | 2470 | 13128
svogtinais (augalinis)(tausojantis)
Sumustinis su batonu ir sviestu 82% 1 20//5 1,62 5,03 10,42 80,60
Pjaustyti agurkai (augalinis) S14 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Nesaldinta arbata Ger3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,8 0,2 6,0 29,0
IS viso: 6.0 8.4 42.5 2479
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g ..
) .. Rp. | ISeiga, g ) ] . | angliavan- Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas NT. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, keal
D D D D D
Zuviené su lagisa (tausojantis) Sr29/1 150 8,11 15,77 11,84 221,73
Varskés 9 % apkepas (tausojantis) Al4 150 22,47 15,51 24,78 330,66
Braskiy ir banany tyré (augalinis) S16 60(40/ 20 0,54 0,23 10,44 43,20
Grietiné 30% P7 20 0,5 6,0 0,6 58,0
Svieziy darZoviy rinkinukas (2 risys) 110 | 35/35 0,40 0,40 3,01 14,34
| Vanduo 150 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: 32,02 37,91 50,67 667,93
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g . .
. . Rp. |ISeiga, g ) ) . | angliavan Ene.rgme
Patiekalo pavadinimas Nr. baltymai, g|riebalai, g deniai, g verté, kcal
D D D D D
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) | Sr34 | 200 8,23 6,82 24,19 191,06
Viso griido bandelé 9 50 4,78 8.86 29,52 216,94
Sezoniniai vaisiai 113 100 0,8 0,2 6,0 29,0
Nesaldinta arbata Gér3 150 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: 13,8 15,9 59,7 437,0
IS viso (dienos davinio): 51,9 62,1 152,9 1352,8




